Un fondo de emergencias es el dinero reservado para gastos imprevistos (salud,
reparaciones, pérdida de empleo).

e Calcula: ¢cuantos meses de tus gastos basicos podrias cubrir si hoy dejaras
de recibir ingresos?

e Anota tu gasto basico mensual (alquiler, alimentacién, servicios, transporte,
entre otros).

e Multiplica ese monto por 3, 6 y 12 meses - esa es la meta ideal de tu fondo de
emergencias.

Por gemplo:

Gasto basico Meta 3 meses Meta 6 meses Meta 12 meses
mensual
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e ¢Yatenés algo ahorrado para emergencias?

« ¢Qué tan preparado/a estas ante un imprevisto?

« ¢Cudl seria tu primer paso para construir o reforzar ese fondo?

Ahora es u urno:

Gasto basico Meta 3 meses Meta 6 meses Meta 12 meses
mensual




