
¿En qué gastás más dinero al mes?

Hacé una lista de tus gastos mensuales habituales, como 
alquiler, transporte, alimentos, servicios públicos, 
entretenimiento, entre otros. 

¿Cuáles son los tres rubros principales donde gastás o 
invertís la mayor parte de tu dinero?

Rubros Porcentaje Reflexión

Reflexioná: ¿Estás gastando más en 
necesidades, deseos o algo intermedio?

Vivienda: 40%   Transporte: 15%   Alimentación: 25%   Otros: 20%

Ejemplo:

Completa

Estimá el porcentaje que representa cada rubro 
respecto a tus ingresos totales. Te explicamos 
cómo calcularlo: 

Monto

x100
Total de
ingresos

gastado


